
Аннотация к рабочим программам по волейболу

для учебно-тренировочных групп.

Вид спорта Волейбол

Группы Учебно-тренировочная группа

Нормативная база Рабочие программы разработаны на основе следующих
нормативно-методических документов:

1.Образовательная программа на 2020-2021 учебный год МБУ
ДО «ДЮСШ».

2. Учебный план на 2020-2021 учебный год.

3. Устав МБУ ДО «ДЮСШ».

4. Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для
детско-юношеских спортивных школ, специализированных
детско-юношеских школ олимпийского резерва. Ю.Д.
Железняк, А.В.Чачин, Ю.П. Сыромятников, М. Советский
спорт, 2009г.

Основные цели и
задачи реализации
содержания вида
спорта-волейбол

Цель: углубленное изучение спортивной игры волейбол. Игра
в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и
способствует совершенствованию многих необходимых в
жизни двигательных и морально-волевых качеств.

Задачи программы:

Основными задачами программы являются:

· укрепление здоровья;

· содействие правильному физическому развитию;

· приобретение необходимых теоретических знаний;

· овладение основными приемами техники и тактики
игры;

· воспитание воли, смелости, настойчивости,
дисциплинированности, коллективизма, чувства
дружбы;

· привитие ученикам организаторских навыков;

· повышение специальной, физической, тактической
подготовки

· подготовка спортсменов к соревнованиям по волейболу;

Возраст обучающихся 12-17 лет

Срок реализации Учебно-тренировочная группа-5 лет обучения.

Место отделения в
учебном плане

Согласно учебному плану на обучение отводится в год/неделю:

Учебно-тренировочная подготовка: 1 год обучения- 468 часов-



12 часов, 2 год обучения-546 часов-14 часов, 3 год обучения-
624 часа-16 часов, 4 год обучения-702 часа-18 часов, 5 год
обучения-780 часов-20 часов.


