
Аннотация к рабочим программам по шашкам

для учебно-тренировочных групп

Вид спорта Шашки

Группы Учебно-тренировочная группа

Нормативная база Рабочие программы разработаны на основе следующих
нормативно-методических документов:

1.Образовательная программа на 2020-2021 учебный год МБУ
ДО «ДЮСШ».

2. Учебный план на 2020-2021 учебный год.

3. Устав МБУ ДО «ДЮСШ».

4. Шашки: Уроки стратегии на 100 клетках. М.Кац, Минск,
Белпринт,2000; Курс шашечных окончаний. Русские и
международные шашки. Москва.: Физкультура и спорт,1989г.;
Стоклеточные шашки. Методическое пособие. Тюмень, 2013г.;
Введение в международные шашки. А.Чижов. Ижевск,2014г.

Основные цели и
задачи реализации
содержания вида
спорта-шашки

Цель: · Использовать занятия шашками как инструмент
интеллектуального развития гармонической, творческой
личности, воспитывать у учащихся характер спортсмена,
умение мыслить не шаблонно, самостоятельно и ответственно
принимать решения.

Задачи:

· улучшение состояния здоровья, включая физическое
развитие; · достижение уровня физической подготовленности и
спортивных достижений в соответствии и учетом
индивидуальных особенностей и требований программы по
шашкам;

Программа направлена на:

· Обеспечение разносторонней подготовленности
обучающихся, их физическое развитие и укрепление здоровья.

· Повышение уровня физической подготовленности,
совершенствование технико-тактического мастерства.

· Оптимальное выполнение контрольных и контрольно-
переводных нормативов.

· Обеспечение эмоционального благополучия воспитанников.

· Приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям.

· Развитие мотивации личности к познанию и творчеству.

Возраст обучающихся 12-17 лет



Срок реализации Учебно-тренировочная группа- 5 лет обучения.

Место отделения в
учебном плане

Согласно учебному плану на обучение отводится в год/неделю:

Учебно-тренировочная подготовка: 1 год обучения- 468 часов-
12 часов, 2 год обучения-546 часов-14 часов, 3 год обучения-
624 часа-16 часов, 4 год обучения-702 часа-18 часов, 5 год
обучения-780 часов-20 часов.


